
 

 
 ห น ึ่ ง ใน ส า เห ตุ ต ้ น ๆ  ที่ ท ำ ให ้ เ จ ้ า ตั ว น ้ อ ย ต ้ อ ง เข ้ า รั บ          

ก า ร รั ก ษ า ใน ห น ่ ว ย ด ู แ ล ท า ร ก แร ก เ กิ ด วิ ก ฤ ต  คื อ  ก า ร ค ล อ ด ก ่ อ น

ก ำ ห น ด  น ั่ น คื อ ก า ร ค ล อ ด ก ่ อ น ค ร บ สั ป ด า ห ์ ที่  3 7  ข อ ง ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ์  

เน ื่ อ ง ม า จ า ก อ า ยุ แ ล ะ โร ค ป ร ะ จ ำ ตั ว ข อ ง ม า ร ด า  ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ ข อ ง

โ ค ร โ ม โ ซ ม  ร ว ม ถึ ง ก ร ร ม พั น ธ ุ ์  แ ล ะ อื่ น ๆ  ด ั ง น ั้ น  ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ใน

โร ง พ ย า บ า ล ที่ ม ี แพ ท ย ์ เ ฉ พ า ะ ท า ง  เ ค รื่ อ ง ม ื อ เท ค โน โ ล ยี ที่ ค ร บ ค รั น     

ที่ ส ำ คั ญ คื อ ม ี ห น ่ ว ย ด ู แ ล ท า ร ก แร ก เกิ ด วิ ก ฤ ต ค อ ย ด ู แ ล  ย ่ อ ม ช ่ ว ย ให้

คล อด เจ้า ตัวน ้อย ได้อย ่า ง รา บรื่น 
 

 
1. มารดา 

➢ อ า ยุ ข อ ง ม า ร ด า  ม า ร ด า อ า ยุ น ้ อ ย เกิ น ไป  ค ื อ  น ้ อ ย ก ว ่ า  1 8  ป ี  

ห รื อ ม า ร ด า ที่ อ า ยุ ม า ก เกิ น ไป  คื อ  ม า ก ก ว ่ า  3 5  ป ี  ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม

เสี่ยง ที่อา จค ล อด ก่อ น กำ หน ด 

➢ โร ค ป ร ะ จ ำ ตั ว ข อ ง ม า ร ด า  เ ช ่ น  เบ า ห ว า น  ค ว า ม ด ั น โ ล หิ ต สู ง  

หัวใจ 

➢ ม ีป ระ วัติเค ยค ล อด ก่อ น กำ หน ด 

➢ ม ด ล ูกขย า ยต ัวม า กเกนิ ไป  เช่น  ครรภ์แฝด  ภา วะ น ้าค ร ่า ม า กกว่า

ป กต ิ เป ็น ต้น 

➢ ม ด ล ูกม ีความ ผิด ป กต ิแต่ก ำ เน ิด  เช ่น  ป า กม ด ล ูกส ั้น 

➢ กา รอัก เสบใน ช ่อง คล อด 

➢ ด ื่ม เหล ้า  ส ูบบหุรี่ใน ขณะต ั้งค รรภ์ 

➢ ฟ ัน ผุ แล ะ กา รอัก เสบของ เหง ือก 

2. บุตรในครรภ์ หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติของโครโมโซม

หรือมีภาวะติดเชื้อ จะทำให้มารดามีอาการเจ็บท้องคลอดก่อน

กำหนดได ้

 

 
➢ ป ว ด ห ล ั ง ช ่ ว ง ล ่ า ง ห รื อ บ ริ เว ณ เ อ ว  เป ็ น ต ่ อ เน ื่ อ ง ห รื อ เป ็ น ๆ 

หา ยๆ แม ้จะ เป ล ี่ยน ท่า ทา ง 

➢ เ จ็ บ ท ้ อ ง ต ่ อ เน ื่ อ ง  4  ค รั้ ง ใน  2 0  นา ที  ห รื อ อ า จ เกิ ด เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 

เน ื่อง จา กก า รหด ตัวของ ม ด ล ูก 

➢ ม ีม ูกห รือเล ือ ด ออ กท า ง ช ่อง คล อด 

➢ รู้สึก ล ูกด ิ้น น ้อย กว่า ป กต ิ 

➢ บ ว ม แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล หิ ตส ู ง ข้ึ น  อ า จ เป ็ น สั ญ ญ า ณ หน ึ่ง ข อ ง ครรภ์

เป ็ น พิษ 
 

 
1) ต ร ว จ ภ า ย ใน  โ ด ย พิ จ า ร ณา จ า ก ก า ร เป ล ี่ ย น แป ล ง ข อ ง ป า ก ม ด ล ู ก 

ค ว า ม ก ว ้ า ง  ร ะ ย ะ ห ่ า ง  ข นา ด ตั ว แ ล ะ ต ำ แห น ่ ง ท า ร ก ใน ค ร ร ภ ์  เพื่ อ

ป ระ เม ิน ความ เสี่ยง ใน กา รคล อด ก่อ น กำ หน ด 

2) ต ร ว จ  Untrasound เพื่ อ วั ด ค ว า ม ย า ว แ ล ะ ด ู รู ป ร ่ า ง ข อ ง ป า กม ด ล ูก

ใน กา รป ระ เม ิ น ภา วะ ครรภ์เสี่ย ง แล ะ โอก า สค ล อด ก่อ น กำ หน ด 

3) เจา ะ ตร วจน ้าค ร ่า  เพื่อ ตร วจส อบค วา ม สม บูร ณ์ข อง ทา ร กแล ะ ภ า ว ะ

ติด เชื้อต ่า ง ๆ 
 

 
 

 

 

 
 

 
 ห า ก ท า ร ก ค ล อ ด ก่ อ น ก ำ ห น ด จ ะ เ กิ ด ก า ร เป ล ี่ ย น แป ล ง ที่

ผิด ป กต ิแล ะ ส่ง ผล ต่อ ระ บบร่าง กา ย ด ัง น ี้ 

• ปอด พ บ ป ั ญ ห า เรื่ อ ง ก า ร ข า ด ส า ร ล ด แร ง ตึ ง ผิ ว ไ ด ้ ใน ท า ร ก ค ล อ ด

ก ่ อ น ก ำ ห น ด  ท ำ ให ้ ถุ ง ล ม แฟ บ  ท า ร ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ห า ย ใ จ ห อ บ แ ล ะ

อ า จต ้อง ใช้เครื่อง ช ่วยห า ยใจ 

• หัวใจ อา จม ีป ัญหา เส้น เลือ ด ที่เช ื่อม ต่อ ระ หว่าง เส้น เลือ ด แด ง ใหญ่

ที่ออ กจ า กห ัวใจเพื่อ ไป เลี้ย ง ร่า ง กา ยก ั บเส้น เลือ ด ที่ไป สู่ป อด ยั ง เป ิ ด

อ ยู ่  (PDA) ท ำ ให ้ ม ี เ ล ื อ ด ผ่ า น ไป สู ่ ป อ ด ม า ก  เป ็ น ผ ล ให ้ ทา รก หา ยใจ

หอ บแล ะ เกิด ภา วะ หัวใจล ้ม เหล วได้ 

• สมอง ท า ร ก น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย ก ว ่ า  1 , 5 0 0  ก รั ม  ม ี ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ จ ะ ม ี

เลือ ด อ อก ใน สม อง  เน ื่ อง จา กเส้ น เลือ ด เป รา ะ แตก ง ่า ย 

• ลำไส้ ม ี ค ว า ม เป ร า ะ บ า ง ม า ก ก ว ่ า ป ก ติ  ก า ร ย ่ อ ย แ ล ะ ก า ร ด ู ด ซึ ม

อ า ห า ร ยั ง ไ ม ่ ด ี น ั ก  ท ำ ให ้ ต ้ อ ง ให ้ น ม ที ล ะ น ้ อ ย ๆ  แ ล ะ อ า จ ต ้ อ ง ให้

สา รอา หา รทา ง หล อด เลือ ด ด ำ ร่วม ด ้วย 

• ดวงตา จอ ป ระ สา ท ตา ยัง ไม่ส ม บูรณ์ หล ั ง เกิด อา จม ีกา รพัฒนา ขอ ง

เ ส ้ น เ ล ื อ ด จ อ ป ร ะ ส า ท ผิ ด ป ก ติ  ซึ่ ง ถ ้ า เป ็ น รุ น แร ง อ า จ ส ่ ง ผ ล ต ่ อ ก า ร

ม อง เห็น ของ ทา รกได้ 

• หู ม ี โอ ก า ส เ สี่ ย ง ที่ จ ะ บ ก พ ร ่ อ ง ข อ ง ก า ร ไ ด ้ ยิ น  โ ด ย เ ฉพ า ะ ท า ร ก ที่ ม ี

ป ัญหา หล า ยๆ อย ่า ง 

• การติดเชื้อ ทา รกท ี่ค ล อด ก่ อน กำ หน ด ม ักต ิด เชื้อได ้ง่า ย เน ื่อง จา ก

ระ บบภูม ิคุ้ม กัน ทำ ง า น ได้ไม ่เต็ม ที่ 
 

คุณแมต่ัง้ครรภ์มีโอกาสเสีย่งคลอดก่อน

กำหนด 

ปัจจัยเสี่ยงการคลอดก่อนกำหนด 
 

สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด 
 

การตรวจเช็คคลอดก่อนกำหนด 
 

อันตรายเมื่อเด็กคลอดก่อนกำหนด 
 



 

 
 

นอกจากนี้ ในระยะยาวอาจจะมีผลต ่อความ

บกพร่องต่อสติปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการทางด้าน

ต่างๆ ดังนั้น การได้รับการดูแลโดยกุมารแพทย์สาขา

ทารกแรกเกิดและปริกำเนิดที่พร้อมดูแล 24 ชั่วโมง 

โรงพยาบาลที่มีหน่วยทารกแรกเกิดวิกฤตจึงมีความสำคัญ

มาก เพราะทารกคลอดก่อนกำหนดจะได้รับการดูแล       

ทีถู่กตอ้งเพือ่กลับไปใช้ชีวิตและเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
 

 
 

 

 

 
 ใน กา รด ูแล ทา รกคล อดก่ อนกำ หน ด สิ่ง สำคัญคือ  ปอ้ง กนั

ภา วะ แทรก ซ้อน ที่จะ เกิด ข้ึน  โด ยกมุา รแพท ย์ส า ขา ทา รกแรกเกิด แล ะ

ป ริกำ เนดิ จะ ใหก้า รด ูแล ด ังน ี ้

➢ พูด คุย รายละเอีย ดพร้อ ม ใหค้ำ แน ะ นำ พ่อ แม ่อย่า ง ใกลช้ ิด 

➢ ด ูกา รหา ยใจ ของ ทา รกแล ะติด ตา ม อา กา รอย่า ง สม  ่า เสม อ 

เน ื่อง จากท า รกบา ง รายจ ำ เป ็น ตอ้ง ใช ้เครื่อง ช ่ วยหา ยใจ 

➢ ควบคุม อุณหภูม ิร่า งกา ยให้เหม าะ สม 

➢ ตร วจเล ือด เท่าที่จำ เปน็ 

➢ ด ูแล กา รทา นน ม ของ ทา รกใหม้ ีป ริมา ณเพีย ง พอกับค วา ม

ต้อ ง กา รที่ค วรได้รับ ส น ับสน ุน เรือ่งน ม แม ่

➢ ด ูแล รักษา ทา รกจ น น ้าหน ักม า กกว่า 2 , 000 ก รัม  จงึ สาม า รถ

กล ับบา้ น ได ้

➢ เตรีย ม ความ พร้อม ให้ค ุณแม ่ก่อน กลบับ้ า น 
 

 
 

 

 

 
 

โครงการ 

สร้างเสริมสุขภาพเชงิรุก 

เพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาด ี

จาก... องค์การบริหารส่วนตำบลนากะชะ 
 

การดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด 
 


